
PUREZZA 
 
 
Matteo 5:1, 2, 8 
 
Gesù, vedendo le folle, salì sul monte; e postosi a sedere, i suoi discepoli si accostarono a lui. Ed 
egli,aperta la bocca, li ammaestrava dicendo: 
 
Beati i puri di cuore, perché essi vedranno Iddio. 
 
S. e S. pag. 337:16 
 
La Scienza Cristiana dimostra che solo i puri di cuore possono vedere Dio, come insegna il vangelo. 
L’uomo è perfetto in proporzione alla sua purezza; e la perfezione è l’ordine dell’essere celestiale 
che dimostra la Vita in Cristo, l’ideale spirituale della Vita. 
 
 
Dalla Lettera di Mrs Eddy del 20 gennaio 1897 a Mr. Neal  (A Life Size Portrait, pag. 366) 
 
“Oh, possa l’Amore che vi preserva e preserva noi tutti, guidare ciascuno dei vostri pensieri e 
azioni, verso il modello spirituale impersonale che è il solo ideale e costituisce il solo Guaritore 
scientifico! Verso questo fine glorioso, io vi domando di continuare a perseverare e di non avere 
altra ambizione o meta. Un vero Guaritore scientifico è la più alta posizione cui si possa ambire in 
questa sfera dell’essere.  
 
………………………. 
………………… 
 
Il vostro aiuto per realizzare questa meta è la spiritualizzazione. Per arrivarvi, voi dovete avere un 
Dio, un affetto, un cammino, una Mente. La società, l’autocelebrazione, la popolarità sono delle 
tentazioni in questo percorso di crescita spirituale. Evitateli, allo stesso modo in cui evitate in voi le 
menzogne. 
 
Pregate ogni giorno, non mancate mai di pregare, poco importa il numero di volte: “Non indurmi in 
tentazione”, che tradotto scientificamente significa: “Non mi indurre a perdere di vista una purezza 
rigorosa, dei pensieri chiari e puri; che tutti i miei pensieri e tutti i miei scopi siano elevati, generosi, 
caritatevoli, umili, rivolti verso lo Spirito”. 
 
Con questa attitudine di pensiero, la vostra mente perde materialismo e guadagna spiritualità, e 
questo è lo stato mentale che guarisce i malati 
 

”. 

 


